
Standard-Handwaschverfahren in Anlehnung an EN 1499
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Handfläche 
auf Handflä-
che reiben

Linke 
Handfläche 
über rechten 
Handrücken 
reiben und 
umgekehrt

Handfläche 
auf Handflä-
che mit ge-
spreizten Fin-
gern reiben

Außenseite 
der Finger mit 
verschränkten 
Händen 
aneinander 
reiben

Daumen 
kreisend 
einreiben

Handinnen-
fläche mit 
geschlosse-
nen
Fingern 
kreisend 
einreiben

Produkt auf den feuchten Händen mit wenig Wasser für 30 Sekunden nach der oben 
beschriebenen Methode verreiben. Anschließend mit Wasser abspülen.

Anwendung von Produkten zur 
desinfizierenden Händewaschung

Desinfizierendes Mittel in die angefeuchteten Hände geben. Das Produkt muss ingesamt über eine Dauer von 30 Se-
kunden einwirken. Dazu das Produkt nach den oben dargestellten Schritten jeweils fünfmal wiederholt bis zu den 
Handgelenken einreiben. Sollten die 30 Sekunden nach Schritt 6 noch nicht verstrichen sein, wieder bei 1. beginnen, 
bis 30 Sekunden Einwirkzeit erreicht sind. Bei Bedarf zwischenzeitlich erneut Produkt in die Hände geben. Die Haut 
muss über die gesamte Einwirkzeit feucht bleiben.

Handhygiene zur Anwendung mit Wasser


