Veroval®
SELBST-TEST

Magen-Vorsorge

Schnelltest zum Nachweis des Bakteriums

Helicobacter Pylori

ko fiir den Magen: Das Bakterium Helicobacter Pylori

Schmerzhafte Entziindungen der Magenschleimhaut mit Ubelkeit und Schmer-

zen haben oft eine Besiedlung des Magens mit dem Bakterium Helicobacter
Pylori als Ursache. Chronische Magenschleimhautentziindungen (Gastritis)
oder gar ein Magengeschwr kénnten weitere Folgen sein. Dariiber hinaus

wird Helicobacter Pylori mit Erkrankungen wie Magen- und Lymphdrisenkrebs

in Verbindung gebracht.

Wissen, woran man ist: Magen-Vorsorge Schnelltest

Mit dem Magen-Vorsorge Schnelltest kdnnen Sie schnell und unkompliziert
herausfinden, ob Sie das Helicobacter Pylori Bakterium in sich tragen. Sollte
dies der Fall sein, konnen Sie mit Ihrem Arzt das weitere Vorgehen bespre-

chen.

Leistungsdaten:

Genauigkeit

> 96 %
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Referenztest
Positive Negative Gesamt
Magen- Positive 63 2 65
Vorsorge
Schnelltest Negative 4 86 90
Gesamt 67 88 155

Sensitivitat: 94,03% Spezifizitat: 97,73% Genauigkeit: 96,92%

Was muss ich beachten?

Warnungen und wichtige Hinweise:
« Der Test ist nur zur Anwendung aufRerhalb des Korpers bestimmt.
« Nehmen Sie keine der Testbestandteile ein. Vermeiden Sie Haut- und Augen-

kontakt mit dem Probenverdiinnungspuffer.

Wie verlasslich ist der Veroval® Test? « Bewahren Sie den Test unzugénglich fir Kinder auf.

« Den Test keinem direkten Sonnenlicht oder Frost aussetzen. Nicht einfrieren.
An einem trockenen Ort zwischen 10 °C und 27 °C lagern.

Der Magen-Vorsorge Schnelltest wurde mit dem Ziel entwickelt, die Genauig-

keit und Sicherheit der modernen Diagnostik auch fir die private Nutzung
zu Hause verfligbar zu machen. Er beruht auf dem immunologischen Nach-
weis von Antikérpern gegen das Helicobacter Pylori Bakterium im Blut. Die

durch Leistungsbewertungsstudien belegte Genauigkeit betragt mehr

als 96 %.

Ist die Testdurchfiihrung kompliziert?

Nein: Alles was Sie brauchen, sind sauber gewaschene Hande, eine Uhr und

eine ebene Tischflache. Den genauen Test-Ablauf finden Sie auf der Riickseite.

Wie das Ergebnis ermittelt und interpretiert wird, bedarf eines griindlichen

Lesens der Gebrauchsanweisung. Alle Details sollten verstanden sein bevor der

Test durchgefihrt wird.

Wichtige Information:

« Das Produkt darf nur bis zum aufgedruckten Verfallsdatum verwendet

werden.

» Wenn die Gebrauchsanweisung nicht im Detail korrekt befolgt wird, kann es
zu verfalschten Testergebnissen kommen.

« Nutzen Sie den Test nicht, wenn die Verpackung beschadigt ist. Benutzen
Sie keine beschadigten Testkomponenten.

- Falsch-negative Ergebnisse* konnen in seltenen Fallen auftreten.

« Alle Testkomponenten sind nur zum Gebrauch fir diesen Test bestimmt. Den

Test nach Gebrauch nicht wiederverwenden!

« Der Test sollte nach Offnung des Folienbeutels umgehend oder innerhalb
einer Stunde durchgefiihrt werden.

« Schlechte Sehkraft, Farbenblindheit oder unzureichende Beleuchtung kon-
nen die richtige Auswertung des Tests beeintrachtigen.

« Alle Testkomponenten kénnen im Hausmdll entsorgt werden.

Positive Testergebnisse konnen auch ganz harmlose Ursachen haben - negative dagegen bedeuten nicht immer eine véllige Entwarnung.
Die endgiiltige Diagnose sollte von einem Arzt getroffen werden. Um neu entstandene Risiken rechtzeitig zu erkennen, empfiehlt es
sich, die Selbst-Tests zur Magen- und Darm-Vorsorge regelmiBig zu wiederholen.

* Falsch-negativ = ein negatives Testergebnis wird falschlicherweise angezeigt, obwohl das Ergebnis tatsachlich positiv ist.

Materialien

« 1 Testkassette im Folienbeutel
« 1 Pipette
« 1 Gefal mit Probenverdinnungspuffer
« 2 Automatik-Stechhilfen (1 Ersatz)
mit steriler Lanzette zur Abnahme der
Blutprobe
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Veroval®
SELBST-TEST

Magen-Vorsorge
Schnelltest zur Eigenanwendung
Und so wird’s gemacht:

* Legen Sie die Testkomponenten vor sich auf den Tisch.
Folienverpackung noch nicht 6ffnen.

« Offnen Sie das Schutzge-
faR (4) und entnehmen Sie
vorsichtig das Glas-Kapil-

* Glas-Kapillarréhrchen horizontal in den Blut-
stropfen halten bis es vollstandig gefullt ist.
* Verwenden Sie das beigelegte Pflaster (7), je

(1) Gefal mit

Probenverdtinnungspuffer larrohrchen. . nach Bedarf.
(2) Alkoholtupfer * Blutstropfen aus der Finger-
(3) Automatik-Stechhilfe kuppe driicken.

(4) Glas-Kapillarréhrchen im
Schutzgefald

(5) Testkassette im Folienbeutel

(6) Pipette

(7) Pflaster

« Geflilltes Glas-Kapillarrohrchen in das Gefafs mit dem Pro-
benverdinnungspuffer (1) bringen.

* Das Gefall mit dem Deckel fest verschlieBen. Nun das Gefals
einige Male schiitteln, bis sich das Blut aus dem Glas-Kapil-
larréhrchen vollstandig mit der Losung vermischt hat und
sich die Flussigkeit wieder zurlick auf den Boden des Gefa-
Res gesammelt hat. Offnen Sie nun den GefaRdeckel.

Vorbereitung

* Bringen Sie Testkassette und Probenverdunnungspuffer vor Testbeginn auf
Raumtemperatur (15 °C bis 27 °C). Offnen Sie das Gefals mit dem Probenverdin-
nungspuffer, indem Sie den Deckel abnehmen und stellen Sie es aufrecht auf den
Tisch.

« Kurz vor Gebrauch Folienverpackung ¢ffnen und die Testkassette auf eine
ebene Flache legen.

* Die graue Kappe einer
Automatikstechhilfe (3)
so lange abdrehen, bis
sie sich l6st. Dann noch 2
ganze Male drehen.

* Driicken Sie die
Stechhilfe mit der
runden Offnung gegen
den seitlichen Teil der
sauberen Fingerspitze
(a) und betatigen Sie
den Ausloser (b).

* Die Zeigefingerspitze
massieren und mit
Alkoholtupfer (2) rei-
nigen. Finger trocknen
lassen.

* Mit der Pipette (6) einige Tropfen der verdiinnten Probe entnehmen.

* Mit geflillter Pipette (6) 3 Tropfen von oben in das runde Anwendungsfeld (S) der
Testkassette (5) geben. Bitte achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit auf
das Ergebnisfenster (T) oder (C) aufgetragen wird. Nachdem Sie die Tropfen
aufgegeben haben, berlihren oder bewegen Sie die Testkassette nicht mehr.

* Nach Zugabe der 3 Tropfen lesen Sie nach genau 10 Minuten das Ergebnis
ab.

Zur Auswertung des Ergebnisses bestimmen Sie zunachst, ob im Testfenster unter (C) eine Linie zu sehen ist. Es ist unerheblich, wie stark
oder schwach die Kontrolllinie ausgepragt ist.
Positives Ergebnis

Negatives Ergebnis Ungliltiges Ergebnis

© M () © M (S) @ m ()
Das Testergebnis ist positiv, wenn eine hell- bis Das Testergebnis ist negativ, wenn eine hell- bis (@) T ©)

dunkelrote Linie im Kontrollfeld (C) erscheint und eine
hell- oder dunkelrote Linie im Testfeld (T) zu erkennen
ist.

Das Testergebnis bedeutet, dass in Ihrer Blutprobe 19G
Antikorper, die in Zusammenhang mit Helicobacter Pylori
stehen, nachweisbar sind. Der Nachweis dieser Antikérper
weist mit hoher Wahrscheinlichkeit auf eine bestehende
oder kurzlich erfolgte Infektion mit Helicobacter Pylori

hin. Um eine endguiltige Diagnose zu erhalten, sollten Sie
Ihren Arzt aufsuchen.

dunkelrote Linie im Kontrollfeld (C) erscheint und keine
rote Linie im Testfeld (T) zu erkennen ist.

Das Testergebnis bedeutet, dass in lhrer Blutprobe

keine 1gG Antikorper, die in Zusammenhang mit
Helicobacter Pylori stehen, nachgewiesen werden
konnten. Eine Infektion mit Helicobacter Pylori kann
nahezu ausgeschlossen werden. Sollten gastrointestinale
Beschwerden oder andere Symptome anhalten, ist

eine weitere diagnostische Abklarung durch lhren Arzt
erforderlich.
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Wenn Sie keine Kontrolllinie (C) oder nur eine
Testlinie (T) sehen, ist der Test nicht korrekt
abgelaufen und ungiiltig.

Uberpriifen Sie, ob Sie alle Punkte der
Gebrauchsanweisung genau befolgt haben. Fihren
Sie einen neuen Test mit einer neuen Blutprobe durch.
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