Veroval®
SELBST-TEST

Cholesterin

Schnelltest zur Bestimmung eines erhohten

Cholesterinwertes

Risiko fuir Ihre Gefa3e: Cholesterin

Cholesterin wird in der Leber gebildet und spielt fiir eine Vielzahl von Kérper-
funktionen, zum Beispiel fir den Bau von Zellmembranen, eine wichtige Rolle.
Ein erhohter Cholesterinblutspiegel ist jedoch ein Risikofaktor fur die
Entstehung von Atherosklerose (Arterienverkalkung). Diese verlduft haufig
unbemerkt bis zu einem fortgeschrittenen Stadium. Atherosklerose der
HerzkranzgefaRe flhrt zu einer Verschlechterung der Blutversorgung des
Herzmuskels bis zum GeféRverschluss und Herzinfarkt.

Wissen, woran man ist: Cholesterin Schnelltest

Mit dem Cholesterin Schnelltest konnen Sie schnell und sicher Ihre Choleste-
rinwerte bestimmen. Bei erhdhten Werten sollten Sie mit Ihrem Arzt
besprechen, ob eine Umstellung der Ernahrung und Lebensgewohnheiten
sinnvoll sein kann.

Wie verlasslich ist der Veroval® Test?

Der Cholesterin Schnelltest wurde mit dem Ziel entwickelt, die Genauigkeit
und Sicherheit der modernen Diagnostik auch fiir die private Nutzung zu
Hause verfligbar zu machen. Er beruht auf der Messung der Cholesterinwerte
im Blut und entspricht damit dem modernsten Stand der medizinischen
Forschung. Die durch eine Leistungsbewertungsstudie belegte Genauig-
keit betragt mehr als 96 %.

Leistungsdaten:

Im Rahmen einer Studie wurden Gesamtcholesterinwerte aus 150 Blutproben

mit dem Cholesterin Schnelltest evaluiert. Das den Werten entsprechende Farbfeld
wurde zu >96 % im Labor bestétigt. Dieser Test eignet sich somit fur rasche
Gesamtcholesterinmessungen.

Ist die Testdurchfiihrung kompliziert?

Nein: Alles was Sie brauchen, sind sauber gewaschene Hande, eine Uhr mit
Sekundenanzeige und eine ebene Tischflache. Den genauen Test-Ablauf
finden Sie auf der Ruckseite.

Wichtiger Hinweis:
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Was muss beachten?

Lagerung:

 Bewahren Sie den Selbst-Test und alle Komponenten bei 4 °C bis 30 °C auf.
Haltbarkeit:

- Bei Lagerung, wie oben angegeben, siehe Haltbarkeitsdatum auf der Folien-
verpackung der Testscheibe und auf der AufRenverpackung.

Genauigkeit:
+ Die Genauigkeit betragt mehr als 96 %.

Anwendung:

« Um lhren Cholesterin-Niichternwert bestimmen zu konnen, sollte
12 Stunden vor der Testdurchfithrung nichts gegessen und getrunken
werden.

« Warten Sie nach Schwangerschaft oder schwerer Krankheit etwa
3 Monate und nach leichter Krankheit 3 Wochen, bevor Sie lhren
Cholesterinwert testen.

« Nicht benutzen, wenn die Folienverpackung gedffnet ist oder Komponenten
beschadigt sind.

« Gebrauchsanweisung beachten!

« Test aufSer Reichweite von Kindern aufbewahren.

» Test nach dem Ablaufdatum nicht verwenden.

« Test und Automatik-Stechhilfen nur 1-mal verwenden.
« Keine beschadigte Automatik-Stechhilfe verwenden!

» Testscheibe nicht zerlegen.

« Test nur zur dufleren Anwendung.

« In-vitro-Diagnostikum zur Eigenanwendung.

Entsorgung:
« Alle Komponenten kénnen zusammen mit der Umverpackung in den
Hausmull gegeben werden.

« Das Trockenmittel in der Folienverpackung kann entsorgt werden.
Bitte beachten:
- Testbestandteile sind als potentiell gefahrliche Materialien zu betrachten, von

denen jedoch keine Gefahr ausgeht, wenn Sie alle Testbestandteile gemaf der
Gebrauchsanweisung verwenden.

Nehmen Sie das Ergebnis ernst, obwohl ein einmalig erhéhter Wert noch nicht aussagekriaftig ist. Die endgiiltige Diagnose sollte darum
immer gemeinsam mit dem Arzt erfolgen. Um erhohte Cholesterinblutspiegel rechtzeitig zu erkennen, empfiehlt es sich, den Schnelltest
zur Bestimmung eines erhohten Cholesterinbereiches vorrétig zu haben, um die Werte regelmagig iiberpriifen zu kénnen.

Materialien
« 1 Folienverpackung

Symbolerklarung
« 1 Pflaster
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Veroval®
SELBST-TEST

Cholesterin — Schnelltest
Und so wird’s gemacht:

Inhalt
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* 1 Folienverpackung mit Testscheibe und Trockenmittel (1)
« 2 Automatik-Stechhilfen (1 Ersatz) mit steriler Lanzette zur Abnahme

der Blutprobe (2)
« 1 Pflaster (3)
* 1 Gebrauchsanweisung

ﬂ » Nehmen Sie die Testscheibe unmittelbar vor Testausfiihrung aus der
Folienverpackung und legen Sie diese vor sich auf den Tisch.

- Die graue Kappe einer Automatik-Stechhilfe (2) abdrehen, bis sie sich 16st.

Dann noch 2 ganze Male drehen.

« Driicken Sie die Stechhilfe mit der runden Offnung gegen den seitlichen Teil
der Fingerspitze (a) und betatigen Sie den Ausloser (b).

« Einen grof3en Blutstropfen aus
ndchster Nahe auf das Probefeld
der Testscheibe (1) tropfen. Das
Probefeld dabei nicht berihren.

« Verwenden Sie das beigelegte
Pflaster (3), je nach Bedarf.

« Darauf achten, dass der Tropfen mindestens so grof ist, wie oben

abgebildet.

« Testscheibe 3 Minuten nicht bewegen. Bitte nicht kiirzer oder langer
warten, da das Ergebnis sonst verfalscht sein kann.

Zeigers ab.

G . 4

* Halten Sie die kleine Lasche (a)
auf der Zeiger-Unterseite und
ziehen Sie mit der anderen Hand
vorsichtig die Abdeckung (b) des

« Sie haben nun 30 Sekunden Zeit,
den Zeiger zu dem Farbfeld auf der
Scheibe zu drehen, dessen Farbe
und Intensitat dem Ergebnispunkt
am ahnlichsten ist. Nach mehr als
30 Sekunden wird das Ergebnis
verfalscht.

« Der entsprechende Cholesterinwert ist unter dem Farbfeld angegeben.
Das Testergebnis kann in mg/d| (Milligramm pro Deziliter) und in mmol/I

(Millimol pro Liter) abgelesen werden.

» Wenn auf dem Ergebnispunkt dunklere und hellere Stellen auftreten,

entscheiden Sie sich fir die Stellen, die insgesamt grofer sind. Kleine
rétlich-braune Stellen bedeuten, dass rote Blutkdrperchen bis zum Ergeb-
nispunkt vorgedrungen sind. Diese Stellen kdnnen Sie ignorieren.

-
Normale Werte

150 175 200

Als Normalwert fur Erwachsene gelten Werte bis
200mg/dl (5,2 mmol/l). Ihr Wert liegt mit hoher

Wahrscheinlichkeit in diesem Bereich, wenn lhre Aus-
wertung zu Werten bis zu 200 mg/dl gefiihrt hat.

Es sind folgende Storfaktoren bekannt:
* Hamoglobin >200 mg/d| und Bilirubin > 42 mg/dl.
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Erhohte Werte

. 225 ‘ 250 . 300+

Als erhohte Werte werden Werte Gber 200 mg/

dl (5,2 mmol/l) eingestuft. Ihr Wert liegt mit hoher
Wahrscheinlichkeit im erhéhten Bereich, wenn Sie
Werte Uber 200 mg/dl abgelesen haben. (Dies gilt
auch, wenn lhnen die Entscheidung zwischen dem
200mg/dl- und dem 225 mg/dI-Feld schwer gefallen
ist.) Besuchen Sie bei erhdhtem Wert bald Ihren Arzt
zu einer genaueren Bestimmung lhrer Cholesterin-
werte.

Unglltiges Ergebnis

O

Der Test ist ungultig, wenn keine griinliche Farbung
des Ergebnispunktes eingetreten ist. Griinde daflr
kénnten eine beschadigte Folienverpackung, eine
beschadigte Blutseparationsschicht, falsche Lagerung
oder ein Anwendungsfehler sein. Bitte heben Sie in
diesem Fall alle Testmaterialien auf und wenden Sie
sich an folgende Niederlassungen:

Deutschland: info@hartmann.info

Osterreich: office@at.hartmann.info

Schweiz: info@ivf.hartmann.info

Belgien: info@be.hartmann.info.

In diesem Test werden die Enzyme Cholesterol Esterase, Cholesterol Oxidase und Peroxidase verwendet, um einen Farbstoff zu aktivieren,
wodurch sich eine Farbveranderung proportional zum Gesamt-Cholesteringehalt im Vollblut ergibt.

* In Uberhéhten Mengen fiihren Ascorbinsaure (Vitamin C), alpha-Methyldopa oder Novalgin zu scheinbar niedrigeren Werten.

* Der Hamatokrit-Wert beeinflusst das Ergebnis in umgekehrter Abhangigkeit.

* Erhohte Bilirubin-Werte kénnen ein zu niedriges Resultat verursachen.

* Steroide wie Epiandrosteron, Dehydroepiandrosteron, Campesterol oder Sitosterol verfalschen das Ergebnis, wenn in ungewohnlichen Konzentrationen vorhanden.

* Medikamente, Diét, Stress, Diabetes mellitus, schwere Krankheit und Schwangerschaft. Warten Sie nach Schwangerschaft oder schwerer Krankheit etwa 3 Monate, nach leichter
Krankheit 3 Wochen, bevor Sie den Cholesterinwert testen.
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